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Тема: «Отправляясь на поиски своего Я»

                                         Воспитатель - 
                                         Корнейчук Валерия Борисовна



                                  Крым, Евпатория

Цели:
-побудить  детей к самопознанию;
-ознакомить с понятием «личность»;
-подвести ребят к осознанию того, что личность может быть понята лишь  в системе отношений, которые складываются между людьми.

                                             Ход занятия.
1.Воспитатель.
-Ребята, как называется период, в котором мы сейчас живем? (самопознание);.
-Как вы понимаете это слово «самопознание»? (я сам познаю себя, свои человеческие качества, пытаюсь понять для чего я родился, живу, учусь, общаюсь с людьми и т.д.);
-А как вы думаете, нужно ли узнавать себя? Или можно этого и не  делать?  Ну живу я и живу!
-Почему? (чтобы знать свои сильные и слабые стороны, строить правильные, добрые отношения с людьми, открывая свой внутренний мир);
-Можно ли, по вашему мнению, однозначно ответить на вопрос: «Кто Я?» (нет).  Почему?
Воспитатель.
Послушайте ситуацию: Соня была хорошей ученицей, всегда выполняла домашние задания, добросовестно относилась к поручениям. Но однажды она не выучила стихотворение и решила соврать, что приболела. Она подумала: «Вот другие ребята часто не учат, а я всего один раз». Учитель, конечно поверил примерной ученице и даже посочувствовал девочке. Ответьте на вопросы:
-Как поступила девочка?
-Какая она?
Соня была всегда честна,  организованна. Что же, девочка из-за одного некрасивого поступка сразу стала плохой? Да, она совершила нечестный поступок, но ведь до этого всегда была положительной?
-Можем ли мы однозначно сказать какая Соня? (нет);
-Мы можем оценить, в данном случае, ее поступок и какой он? (отрицательный); 
Да,  у  Сони,  как и у каждого человека, есть хорошие и не очень хорошие качества. Помните встречу, когда мы с вами отвечали на вопрос «Какой Я?»
Были ответы:
- я добрая, отзывчивая, но несдержанная, упрямая;
- я вспыльчивая, но отходчивая, медлительная, но трудолюбивая и т.д.
Смею утверждать, какими бы ни были данные вами ответы самим себе - они окажутся разными. И в самом деле, в одной ситуации - я добрый, в другой - злой; кто-то считает меня сильным, а что думают про меня другие - неизвестно. В целом я, конечно, умный, но иногда веду себя глупо.
-Бывает с вами такое?
Подобная неоднозначность, неопределенность естественна, так же, как многогранно и неопределенно понятие «личность». А представление о своем Я является центральной характеристикой личности.

2. Что же такое личность?
Это достаточно трудный вопрос. На него пытаются ответить многие ученые, психологи, да и все человечество. Но окончательный ответ  на вопросы: «Что такое личность, кто я?» так пока и не найден.
Мы с вами пытаемся хотя бы прикоснуться к этой теме.
-Для чего? (чтобы лучше узнать себя).
Я вам много раз говорила о том, что человек не может обходиться без других людей, мы должны учиться жить в коллективе.
-Почему?
Да потому, что личность  может быть понята лишь в системе отношений, которые складываются между людьми. Быть личностью - качество социальное, т.е.- общественное. 
-Почему это так?
Едва родившись, маленький человек вступает в сложный мир окружающих людей. Подрастая, усваивает, принятые в обществе правила жизни, варианты поведения и т.д., узнает, что такое хорошо и что такое плохо. Человек учится строить свой внутренний мир, обретает свою личность. Строительство личности не завершается на протяжении всей жизни, человек все время меняется.
Личность -    достояние каждого человека.
Слышали ли вы когда-нибудь гневное: «Ты не личность!»
-Что это  значит, по вашему мнению? (человек плохой, имеющий массу недостатков и т.д.)
Но сказать так кому-то неправильно, т.к. с определенного возраста и до конца дней личность есть достояние каждого человека. Однако, вопрос  в том, какая именно личность: активная или пассивная, несущая добро или наоборот, сеющая зло.
-Отчего зависит формирование личности? (от окружающей среды).
В основе нашего развития лежат взаимоотношения с другими людьми. И как построить их - на основе честности, порядочности или наоборот -корысти, лжи, такой личностью ты и будешь. Здесь уместно вспомнить слова известного американского писателя Д.Голсуорси: «Уважение к людям есть уважение к самому себе».
-Как вы это понимаете?
Послушайте рассказ Пантелеева «Честное слово». Он мне очень нравится и я его часто привожу как пример на занятиях.
Ответьте на вопросы:
*Как можно охарактеризовать поступок мальчика?
* Охарактеризуйте личность мальчика по следующему плану:
-качества характера (ответственный, смелый);
-ценности ( для него важно…);
-роль (военный человек, выполняющий ответственное задание).
*Заслуживает ли эта личность уважения? Почему?
Еще одна ситуация: «Алеша и Коля» (см. приложение).
-Кого и из мальчиков можно назвать положительной личностью? Почему?

3.Постарайтесь  вспомнить и привести примеры из жизни, литературы, когда личность совершает достойные поступки и наоборот.
Очень советую вам прочитать роман В.Каверина «Два капитана» и «Повесть о настоящем человеке»          Б. Полевого.
Завершая нашу встречу, давайте попробуем ответить на вопрос - что же такое 
« Личность»?
У нас получилась такая палитра ответов. Суммируя их можно сказать, что личность - это и: черты нашего характера, и наши желания, потребности, оценка себя, отношения с другими людьми и  многое другое (определение записываем в тетрадь, используя зрительную опору, читаем вслух -2,3 человека). И еще  одна важная деталь, о которой мы должны помнить - в основе нашего развития как личности лежат отношения с другими людьми. Не наследственность, не  обстоятельства жизни (этим люди часто привыкли объяснять свои плохие дела и поступки), не астрологические закономерности, а именно система человеческих отношений: путь от “Мы” к “Я” и его должен пройти каждый из нас! 
                                                        
4. Вывод: О чем мы говорили сегодня?
                   Для чего нужно узнавать, изучать себя?
                   Что такое личность?
                 От чего зависит наше развитие как личности?
Желаю вам успехов в самопознании и становлении вашей личности.

Приложение к занятию “ Отправляясь на поиски своего “Я”.

                                                ”Алеша и Коля”.
Ситуация: В класс пришла новая учительница по математике. Чтобы лучше узнать  возможности и уровень знаний детей, она дала  самостоятельную работу. Алеша был лучшим учеником в классе и всегда выполнял контрольную только на  “5”. А Коля еле “тянул” на “3”. И в этот раз Алеша быстро справился с заданием, но у него пачкала ручка, были исправления, и работа казалась неаккуратной. Коля же старательно и аккуратно списал у Алеши. Алеша получил “4-“, а  в тетради Коли сияла “5”. Учительница похвалила Колю. Алеша ничего не сказал учительнице, но в следующий раз, когда она вызвала мальчиков к доске, Алеша быстро и правильно решил примеры, а Коля так и не смог  справиться с заданием. 
“Как же так?”- удивилась учительница“. У тебя ведь  была лучшая работа по этой теме?!”. Она пристально посмотрела на мальчиков и все поняла.
 Вопросы: 
1. Как повели себя в данной ситуации мальчики?
2. Кого из мальчиков мы можем назвать положительной (отрицательной) личностью. Почему?
3. Как бы ты поступил в данной ситуации?
4. Был ли выбор у Коли, какой?
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