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Евпатория


«МАРШ – БРОСОК»
         Ежегодно на протяжении многих лет, на осенних каникулах  для старшеклассников Центра проводится «Марш-бросок». Это спортивное мероприятие планируется в соответствии с темой года. Оно проходит каждый год по-разному, а цель практически направлена на пропаганду и формирование ЗОЖ.

                        «Военно-патриотический марш-бросок»
Цели:
1) Формирование и развитие патриотического духа, гражданской позиции наших воспитанников.
2) Воспитание спортивного соперничества, смелости, доброжелательности, чувства коллективизма.
3) Повышение активности обучающихся во внеклассных занятиях и мероприятиях.
4) Развитие познавательной активности, расширение кругозора (выдающиеся достижения РФ в спортивной сфере).
5) Содействие организации здорового и содержательного досуга обучающихся.

Ход мероприятия
        В 2014 году «Марш-бросок» был посвящен 70-летнему юбилею великой Победы. Маршрут его проходил к памятнику героя Советского Союза генералу-майору авиации Н.А. Токареву. 

Учитель: Дорогие ребята! 9 Мая 2015 года наша страна будет отмечать большой праздник. В этот день ровно 70 лет назад закончилась ВОВ. Именно этому событию посвящен наш военно-патриотический марш-бросок. Место, где мы находимся, выбрано не случайно. В тяжелые годы войны тысячи советских солдат отдавали свои жизни, приближая этот великий День Победы. Их имена увековечили в камне и граните их потомки. Мы, живущие в мирное время, не должны забывать их подвиг.

Дети: Мне судьбой назначено
Раз и навсегда
Много путешествовать,
Видеть города!
Взор и душу радуют
Вена, Прага, Рим…
Но есть город маленький-
Он неповторим!!!
Бабочкой раскинулся
На краю земли,
Здесь на рейд швартуются
Яхты, корабли.
Вот стою у моря я
И шумит прибой,
Здравствуй, Евпатория,
Город дорогой!

Учитель: Ребята, сегодня наш маршрут пролегает по боевым местам тех, кто в годы Великой Отечественной войны сражался за нашу родину. Кто отдал жизни для того, чтобы мы жили сегодня под мирным небом. Этот памятник  установлен генералу-майору авиации Н.А. Токареву. Свой подвиг он совершил в небе над Черным морем, неподалеку от Евпатории. Ребята 5 классов сейчас расскажут вам о биографии Н.А. Токарева.
1 чтец: Николай Александрович родился 13 апреля 1907 года  в Туле в семье рабочего. Русский. Окончил 10 классов. Работал слесарем на Тульском оружейном заводе. В 1930 году, по окончании рабфака, поступил в Московское высшее техническое училище имени Н. Э. Баумана.

2 чтец: В Красной Армии с 1931 года. В 1932 году окончил Качинскую военную авиационную школу. Токарев Н.А. -  участник советско-финской войны. 21 апреля 1940 года Указом Президиума Верховного Совета СССР за образцовое выполнение боевых заданий командования в советско-финской войне майору Токареву Николаю Александровичу присвоено звание Героя Советского Союза с вручением ордена Ленина и медали «Золотая Звезда». 

3 чтец: В годы ВОВ  Н. А. Токарев сражался в составе ВВС Черноморского флота с немецко-фашистскими захватчиками. Был командиром 2-го минно-торпедного авиационного полка. Во время боев за освобождение Крыма 30 января 1944 года, генерал-лейтенант Н.А. Токарев вылетел во главе группы торпедоносцев для удара по фашистским кораблям. Им удалось подорвать торпедой один из кораблей фашистов, но самолет был подбит. Раненый генерал- лейтенант отдал приказ штурману и стрелку-радисту прыгать, а сам сумел посадить самолет за Мойнакским озером.

4 чтец: В честь Н.А. Токарева названа улица и школа в Евпатории и в городе Севастополе.

5 чтец: «Никто не забыт, ничто не забыто» 
              Горящая надпись на глыбе гранита.
              Потухшими листьями ветер играет.
              Дождем проливным венки заливает,
              Но, словно огонь у подножья гвоздика,
              Никто не забыт и ничто не забыто (хором)

Дальше путь следования по проспекту им. Ленина до Монумента Славы.

Учитель: Ребята, перед нами величественный Монумент Славы. Он был открыт 9 мая 1973 года в память о евпаторийцах, погибших за свободу Отечества в годы Гражданской и Великой Отечественной войн. Вечный огонь у подножия 18-метрового монумента был зажжен от Вечного огня, доставленного c севастопольского Малахова кургана. Почтим память всех погибших минутой молчания. 

1 чтец: Стоят в России обелиски, на них фамилии солдат…
              Мои ровесники мальчишки под обелисками лежат.
              И к ним, притихшие в печали, цветы приносят полевые 
              Девчонки те, что их так ждали, теперь совсем уже седые.

2 чтец:  Застыли ели в карауле,
               Синь неба мирного ясна.
               Идут года. В тревожном гуле
               Осталась далеко война.

                Но здесь, у граней обелиска,
                В молчанье голову склонив,
                Мы слышим грохот танков близко
                И рвущий душу бомб разрыв.
                Мы видим их — солдат России,
                Что в тот далёкий грозный час
                Своею жизнью заплатили
                За счастье светлое для нас...

3 чтец:    За все, что есть сейчас у нас, 
                 За каждый наш счастливый час,
                 За то, что солнце светит нам,
                 Спасибо дедам и отцам. (хором) 

Песня «От героев былых времен не осталось порой имен…» (поют дети)
От героев былых времён.
Не осталось порой имён.
Те, кто приняли смертный бой,
Стали просто землёй и травой.
Только грозная доблесть их.
Поселилась в сердцах живых,
Этот вечный огонь,
Нам завещанный одним,
Мы в груди храним.

Погляди на моих бойцов,
Целый свет помнит их в лицо.
Вот застыл батальон в строю,
Снова старых друзей узнаю.
Хоть им нет двадцати пяти,
Трудный путь им пришлось пройти.
Это те, кто в штыки.
Поднимался, как один,
Те, кто брал Берлин.

Нет в России семьи такой,
Где б не памятен был свой герой,
И глаза молодых солдат.
С фотографий увядших глядят.
Этот взгляд, словно высший суд,
Для ребят, что сейчас растут.
И мальчишкам нельзя.
Ни солгать, ни обмануть,
Ни с пути свернуть.

Дальше путь следования проходит к озеру Мойнаки.

Учитель:  Евпатория известна на весь мир как прекрасный курорт, где можно поправить здоровье и взрослым, и детям. Немалая часть этого успеха приходится на долю местных целебных грязей, обладающих значительной силой в борьбе против многих болезней. Не зря здесь возникла одна из первых в России грязелечебниц. Озеро Мойнаки в Евпатории своей водой и илом излечивает даже очень серьезные недуги. 
       Но мой рассказ о том, что было здесь в годы ВОВ. О ценности мойнакской грязи говорит и тот факт, что в октябре 1942 года, когда немецкие войска вошли в Евпаторию, то первым делом ими была проложена узкая железная дорога (узкоколейка) от озера к вокзалу, и начался вывоз лечебной грязи в Германию. Эта грязь до сих пор используется в медицинских целях (лечение десен, женское бесплодие и др.) 
       Это то, озеро где погиб наш генерал-лейтенант Токарев Н.А. Здесь, над этим озером, прошло последнее сражение. Герой Токарев Н.А. сумел посадить горящий самолет, но не сумел из него выбраться, т.к. был ранен. Машина взорвалась и летчик погиб. Он был похоронен местными жителями, которые видели происходящее над озером. Расплавленный мотор самолета находится в нашем краеведческом музее по улице Дувановской. Со временем прах героя был перезахоронен на городском кладбище, а 23 февраля 1957 году на городской площади торжественно был открыт величественный памятник Н.А. Токареву, отлитый в бронзе, на постаменте из чёрного мрамора и названа улица его именем. В память о всех погибших в годы ВОВ давайте споем песню В.Высоцкого «Братские могилы». Поет и играет на гитаре педагог дополнительного образования Г.Г. Буляков.


На Братских могилах не ставят крестов,
И вдовы на них не рыдают,
К ним кто-то приносит букеты цветов,
И Вечный огонь зажигают.
Здесь раньше — вставала земля на дыбы,
А нынче — гранитные плиты.
Здесь нет ни одной персональной судьбы —
Все судьбы в единую слиты.
А в Вечном огне видишь вспыхнувший танк,
Горящие русские хаты,
Горящий Смоленск и горящий рейхстаг,
Горящее сердце солдата.
У Братских могил нет заплаканных вдов —
Сюда ходят люди покрепче,
На Братских могилах не ставят крестов…
Но разве от этого легче?!
Дальше путь следования проходит к пляжу «Лазурный берег»
         Здесь с обучающимися 8 классов провожу спортивные эстафеты. Все упражнения направлены на сплочение коллектива, на взаимовыручку и выносливость. С учетом возраста, состояния здоровья обучающихся, двигательная активность нормируется. Пройдя несколько километров, ребята могут устать, или им необходим перерыв. Вот тут на помощь приходят пословицы и поговорки. Все отряды становятся в круг, проводится конкурс «Закончи пословицу».
Учитель: Я начинаю говорить пословицу, а дети продолжают.
- Родина любимая — мать родимая.
- Если дружба велика, будет Родина крепка.
- Родина—мать, умей за нее постоять.
- Береги землю родимую, как мать любимую.
- Жить — Родине служить.
- Нет ничего на свете краше, чем Родина наша.

          Конкурс «Домашнее задание». Ребята должны были подготовить пословицы и поговорки о труде. 
1отряд - Воля и труд дивные всходы дают. Там и хлеб не родится, где кто в поле не трудится.  
2отряд - Без учебы и труда не придет на стол еда. Живи своим умом, а честь расти трудом.
3отряд - Землю солнце красит, а человека — труд. Какие труды, такие и плоды.
4 отряд - Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. В труде рождаются герои. 

Учитель: Ребята! Сейчас мы  проведем небольшую пробежку и разминку. 
Отряды готовятся на построение. Бег по пересеченной местности до 3 минут. ОРУ в кругу. 
Построение по отрядам. Команды должны представить название, девиз. Жюри занимает свое место и оценивает ребят по 5 балльной системе.
1 отряд: «Мастера!» Девиз: «Мастера едины,
                                                   мы непобедимы».
2 отряд: «Успех!»  Девиз: «По планете мы шагаем,
                                                 факел спорта зажигаем».
3 отряд: «Победители!» Девиз: «Дорожим отрядной дружбой,
                                                         победить сегодня нужно».
4 отряд: «Редбул!» Девиз: «Мы летаем выше неба,
                                                мы редбул и мы победа.
                                                 Вы ребята бойтесь нас,
                                                 наш отряд сильнее вас».  

Эстафеты
[bookmark: _GoBack]В каждой команде равное количество участников. Освобожденные по состоянию здоровья помогают учителю в судействе.
 «Паровозик».  Взявшись друг за друга, ребята бегут до красного флага. Побеждает та команда, которая первая поднимет красный флажок.
 «Мяч на двоих». Ребята становятся спиной друг к другу, мяч между ними. Взявшись за руки, перемещаются приставными шагами до красного флажка и обратно.
 «Барьер». Парами, взявшись за руки, прыгаем через барьер до красного флажка и обратно.

«Обруч». Ребята перемещаются парами в обруче.
«Прыжки через скакалку». Всей командой прыгаем через скакалку 1 минуту.
«Кегли». Команда выстраивается на расстоянии10 метров от кеглей. У каждого ребенка в руке теннисный мяч. По свистку, одновременно все бьют по кеглям (количество сбитых кеглей приносит команде баллы).
«Метко в цель». На расстоянии 20 метров от команды становится капитан, в руке корзина. По свистку поочередно участники команды кидают теннисные мячи в корзину. Количество попавших мячей приносит баллы команде». Мяч можно катить, бросить с отскоком и др.
«Перетягивание каната»

Конкурс кричалок

1 отряд –
Эй, ребята, шире шаг!
Нет наверно в целом мире,
Веселей, дружней ребят!
Не грустят в отряде нашем:
Мы поем, танцуем, пляшем!
Все занятия хороши,
Ну а спорт здесь от души!

2 отряд – 
Кто спортивней всех на свете?
Наш отряд и наши дети.
Учитель физкультуры нас собрала
И ценный совет всем дала.
Чтоб здоровым оставаться,
Всем нужно спортом заниматься!


3 отряд – 
Ура! Ура! Ура! Ура!
Мы будем первыми всегда, 
Мы лучше вас, мы круче всех,
Нас ждет всегда во всем успех, 
Нам всегда нужна удача,
Только так, а не иначе!
Скуку, лень из сердца вон,
Наша команда – Чемпион.

4 отряд - 
Кто спортом занимается,
Здоров и улыбается 
Улыбка помогает победить
И наш девиз: «С улыбкой жить!»
От улыбки мир светлей,
Улыбайтесь веселей!

Интеллектуальный конкурс

Учитель: каждая команда получает  задание. Время на выполнение 5 минут.

- Назвать выдающихся спортсменов РФ. (Ю. Липницкая, Е. Плющенко, В. Ан.)
- Событие, которое произошло в РФ 2014 году (Олимпийские игры в Сочи)
- Назовите 5 зимних видов спорта ( Шорт-трек, Фристайл, Биатлон и др.)
- Сколько медалей завоевала Российская команда на Олимпийских играх в Сочи в 2014 году? (11 золотых, 9 серебряных, 9 бронзовых, всего 29 медалей)



Конкурс песни
1 отряд - «Мастера»
Под рёв трибун, финал и жаркий спор.
Еще чуть - чуть победа вот близка.
На что-то тренер делает упор.
Секунды до судейского свистка.
И нету сил бросаешься вперед
Победу вырываешь на ура.
И кто не знает вряд ли тот поймет.
Как добывают званье мастера

Мастера - это волей успех.
Мастера – это шаг за предел.
Мастера – это званье побед.
Мастера – это вызов себе.


2 отряд – «Успех»
Легкие облака, в чем же их тайна.
Мечта моя так легка, но и реальна
Исполняя стать иной, это мне не сниться
Так сумей и ты со мной измениться
Первый шаг за ним второй
Распахнутся двери,
Так давай же их открой
В счастья веря.

Надо только, только поверить
Счастье по плечу, нет сомненья.
Верю, смогу, добьюсь.
Чего хочу нужно терпенье.
С каждой минутой я в себе ищу
Это стремленье, преодоленью
Преодоленью, преодоленью.

3 отряд – Победители
Море спортивных знамен.
Снова гудит стадион
Снова успех команды
Сегодня рожден.
К славе дорога трудна
К славе дорога одна
Чтобы назвали первым
Победа нужна.

Как пять колец олимпиады
Сомкнуть ряды спортсмены рады
Москва гостей из разных стран встречает
Москва приветлива, щедра, горда
Для спорта нет цветных и белых
Спорт сильных ждет, спорт любит смелых
Недаром в спорте побеждает дружба
Ей чемпионкой мира быть всегда


4 Отряд – Редбул
Товарищи, точно известно
 - Хотите верьте, хотите нет.
 Что спорт до сих пор повсеместно.
 Приносит пользу, а не вред.
 Считают солидные люди,
 И можно смело поверить им,
 Что если здоровым не будешь
 - То будешь скорей всего больным. 

Поэтому снова и снова
Мы вам готовы повторять:
"Будьте здоровы, будьте здоровы,
 Будьте любезны не хворать". 

Подводим итоги военно-патриотического марш броска по возвращению в Центр. На торжественной линейке проводим награждение отрядов.


Результаты «Военно-патриотического марш-броска»
       02.11.2014 года в ФГБУ «РСРЦ для детей - сирот» прошел «Военно- патриотический марш-бросок», организованный учителем физической культуры Л.А. Джалиловой. 
         Военно-патриотический марш-бросок, приуроченный памяти героям, погибшим за Родину и Отечество, прошел  по историческим и памятным местам города Евпатории. Данное мероприятие направлено на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина - патриота Родины и способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время.
 
        В этом году в марш-броске приняли участие дети в возрасте 13-14 лет  (48 детей), с сопровождением воспитателей отрядов. Учащиеся 5 классов (12 детей) подготовили стихи, песни, рассказ о герое Токареве Н.А. (воспитатели Т.А. Заика, Д.Р. Малышок). 
        Цели поставленные, перед военно-патриотическим марш-броском были достигнуты. 
        Результатом проводимых эстафет и их положительной эмоциональности можно считать сплоченность и дружескую солидарность всех участников мероприятия.    
        По итогам военно-патриотического марш-броска, победители были награждены грамотами на школьной линейке. Участникам военно-патриотического мероприятия, была объявлена благодарность.


